Ein plotzlicher Schiaganfall und Zebin Gerniac
war am ganzen Korper gelahmt

,Alle taten so, als sei ich tot -

dabei bekam ich jedes Wort mit*

& passierte in der
MNacht vom 13
August 1985, Ge-
achiittelt von star-
ken spastischen Krdmp-
fen wachte Zebin Gern-
lach (50), Mutter von
zwei Kindern, plétzlich
auf. , Voller Panik weck-
te ich meinen Freund
Jan und bat ihn, den
Motarzt zu rufen”, erin-
nert sich die frithere Er-
zicherin, .Dann verlor
ich das Bewusstsein, Spé-
ter erfubr ich. dass ich einen
Schlaganfall erlitten hatte.” Sie

Spater erfubr ich, dass ich
einen Schlaganfall hatte

wurde sofort auf die Intensivsta-
tion gebracht. . Was dann folgte,
war schlimmer als die Hille",
erziihlt Zebin Gernlach. Mein
ganzer Korper war gelihmt. Ich
konnte keinen Muskel bewegen
und keinen Laut von mir geben.
Ich war vollig unfihig, auch nur
die Augen zu bewegen - dabei
war ich bei vollem Bewusstsein!
Alle taten so, als sei ich tot —
dabei bekam ich jedes Wort mit,
Ich horte. wie meine Mutter
weinte, als die Arzte zu ihr sag-
ten: Machen Sie sich keine
Hoffnungen, dass sich am Zu-
stand Ihrer Tochter noch irgend-
was fndert.’ Da wollte ich nur
losschreien: Hallo! Ich lebe
dnr.h noch! Bitte gebt mich nicht

: "Hallo! ich lebe noch! Bitte
gebt mich nicht auf!

auf!' Ich hatte schreckliche Angst
davor, sterben zu miissen, Dafiir
- hditte nur jemand das Eeaunungs
gorit ausschalten miissen .

Foros: Marion Schrader, pﬂml

Buch-Tipp

@ Zehin
Gernlach
beschrieb ihr
bewegendes

Schicksal in
einem Buch:
War ich nicht
tot genug ™
(13 Euro,

Books on
Demand)

Im Todessc

linkes Sur' sirned
gelahmt. Trotz-

Den Zustand zwischen Leben
und Tod nennt sie ihr .Sterbe-
leben®, ..Zehn Wochen lebte ich
jeda Minute in der Angst. sie
kimnten die Gerfite abstellen. Es
war so furchibar, dass ich mich
nicht bemerkbar machen konn-

te. Den Tag, an dem ich endlich -

wieder mit dem Kopf nicken
konnte, werde ich nie verges-
sen. Jetzt merkten sie, dass ich
noch da hin.* Dann schlug das
Schicksal emeut zu; Thr Freund
Jan verliel sie. Demnoch woll-
te ich nicht aufgeben.”

Zur Besserung ihres Zustan-
des wurden alle nur erdenkli-
chen Therapien eingesetzt, Mit
pisernem Willen kimpfte sie
sich zuriick ins Leben und lern-
te mit Miihe wieder sprechen.

laf
nach

Mach fast ainem Jahr durfte sie

nach Hause. Heute ist sie noch
teilweise gelahmt, aber glick-
lich. Zebin Gernlach: ,Erst im
Koma spiirte ich, wie sehr ich
an meinem Leben hing."

Kann man Menschen aus
dem Koma erwecken?
® Bei uns fallen jéhrfich zwi-
schen 4000 und 10.000 Men-
schen ins Wachkoma. Laut

Statistik gibt es fir Patienten,

die nach einem Jahr noch
nicht aufgewacht sind, keine
Hoffnung mehr. Dennoch ka-
men Einzelne auch nach Jahr-
zehnten wieder zu sich - meist
durch die unermiidliche Pflege
nahe stehender Angehariger.




