,}'.f;’! Mitten im Leben

Zebin Gernlach (50): Die Arzte hatten sie schon aufgegeben

,Erstim Koma spurte ich, wie

gerne ich weiterleben v onIte

s passierte um vier

Ubr morgens. ,Ich
wachte urplotzlich

auf, weil ich von Krimp-
fen geschiittelt wurde, und
bat schoell noch meinen
Freund, den Notarzt zu
holen.” Kurz danach fiel
Zebin Gernlach aus Lii-
uebur; {50) in ein tiefes
Koma. Diagnose: Schlag-

anfall

se -5, Kasten) !

Heute, neun Jahre spiter,
istsie zwar immer noch teil-
weise gelihmt, aber gliick-
licher als je zuvor. ,Ein biss-
chen tot ist gut fiirs Leben”,
ist Zebin Gernlach fiber-
zeugt. Wiesie das , bisschen
tot” und die ersten drei-
einhalb Jahre nach ihrem
Schlaganfall erlebte, be-
schreibt sie in dem Buch
+War ich nicht tot genug™’.

Zebin Gernlach beweist:
Auch im Vollkoma nimmt
man wahr, was um einen
herum geschieht.

Sie wollte sprechen,

doch es ging nicht

So schreibt sie beispiels-
weise von dem schreckli-
chen Gefiihl, sich nicht be-
merkbar machen zu kin-
nen. Zum Beispiel, wenn
sie die Riickenlage im Bett
nicht mehr aushielt. Ich
war verzweifelt und wusste
keinen Ausweg meht, mir
Aufmerksamkeit zu ver-
schaffen!”

Reales und Tréume ver-
mischten sich. An den Beat-
mungsschlauch erinnert sie

Eine Thromhosa Im Gehlm

kann zum Koma filthren

®Ein Schlaganfall entsteht meist
Durchbl

sich so: Ich kaute sehr viel
.. auf dem verklebten Seil

Nach zehn Tagen wachte
sie das erste Mal kurz auf.
Aber ihr |, Sterbeleben”-Zu-
stand, wie sie ihn nennt,
und ihre Albtriume dauer-
ten noch Monate an. ,Doch
die Wirklichkeit wurde im-
mer stiirker.”

Nur der feste Wille, ge-
sund zu werden, halfihr, ins
Leben zurickeufinden. Mit
grofer Miihe lernte sie in
der Reha-Klinik, wieder zu
sprechen. [hre Therapeutin
dort legte ihr nahe, ihre Ko-
ma-Erlebnisse aufruschrei-
ben. ,Das war der Anfang
meines Buches.”

Etwa ein Jahr nach ihrem
Schlaganfall durfte Zebin
Gernlach endlich wieder
nach Hause - mit Rollstuhl.
Zuriickgeblieben ist eine
Lihmung im linken Arm

seinsveriust und Lahmungen,
rnmd'wml auch zum Koma.

l u Eine Basilaristhrombose (Schiag-
l anfall ist eine Blutpropfbildung in

der Schadelbas

“mlﬂl\l

und ein nicht voll funkti-
onsfihiges linkes Bein. Und
auch die Augen bewegen
sichl r - doch nach
acht Jahren Krankengym-
nastik hat sie grofe Fort-
schritte gemacht.

Arbeiten kann die che-
malige Erzieherin in ihrem
Beruf nicht mehr. Riick-
blickend glaubtsie, dass be-
ruflicher Stress und zu viele
Zigaretten zu ihrem Schlag-
anfall fithrten. ,Ich litt un-
ter meiner Chefin und bin
oft mit Bauchschmerzen

zur Arbeit gegangen.” An-
zeichen fiir einen Sc

fall habe sie jedoch nicht
bemerkt.

«Die Kranithelt hatte

viel Gutes*

Dass sie wieder wohlauf
ist, ist fiir ihren Sohn Chris-
toph (28) ein Wunder. ,Die
Arzte hatten meiner Grog-
mutter und mir gesagt, wir
sollten uns keine Hoffnung
mehr machen.”

Trotz kirperlicher Ein-
schrinkungen fiihit sich Ze-

% Zebin Gemlach [50)7

¢ ‘trainiert hre Bawe-
gungsfahigheit

aglich auf einem =
SpeziatDreirad |

bin Gernlach wie ein neu-
er Mensch. ,Ich kann zwar
nicht mehr rennen, aber ich
fithle mich viel wohler und
selbststindiger als frither.
Ich war frither so unfrei, ha-
be mich immer nur nach

den anderen gerichtet. Der
Entschluss zu leben - und
zwar aktiv - kam wihrend
des Komas, Manchmal ha-
ben Krankheiten eben auch
ihr Gutes.”

Zebin Gemlach: , War ich
nicht tot genug?*” (13 Ev-
ro, ISBN 11-875-4)



